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E024 COMPONENTE 1
INTERVENCIONES FOCALIZADAS QUE PROMUEVEN LA PERMANENCIA ESTUDIANTIL IMPLEMENTADAS.
1.4 IMPARTICION DE TALLERES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES.

Resumen narrativo

| IMPARTICION DE TALLERES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES.

Nombre indicador

PORCENTAJE DE ALUMNAS Y ALUMNOS EN TALLERES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES.

Frecuencia medicion Tipo de meta Comportamiento indicador
MENSUAL Tk : e ASCENDENTE
Nombre de la variable 1
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Meta Programada
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto

40.00 80.00 140.00 80.00 90.00 80.00 40.00 40.00 90.00

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Anual

_4.8.8,8...8._3.99 muo.ooz

Meta al corte de la
Variable 1 Programada

260.00

Nombre de la variable 2
ALUMNAS Y ALUMNOS MATRICULADOS EN LAS UNIVERSIDADES INTERSERRANAS 2026

UnidadMedida

ALUMNO
Meta Programada
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Anual
1753.00 | | 1753.00 | | 1753.00 | [ 1753.00 | [ 1753.00 | [ 1753.00 | [ 175300 | 1753.00 | | 175300 | [ 1753.00 | [ 1753.00 | [ 1753.00 | | 1753.00 |
Meta al corte de Ia
Variable 2 Programada
1753.00
Meta Programada s
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Unidad medida

ALUMNO

Meta Realizada

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Anual
4000 | | 86.00 14800 | | 0.00 - 0.00 000 | 000 0.00 © 0.00 0.0 000| | 000 | 274.00]

Meta al corte de la
Variable 1 realizada

274.00

Nombre de la variable 2
'ALUMNAS Y ALUMNOS MATRICULADOS EN LAS UNIVERSIDADES INTERSERRANAS 2026

UnidadMedida
ALUMNO

Meta Realizada

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre  Anual
175300 | | 175300 | [ 175300 | | o000 [ 000| [ 000! [ o000| | 000 0.00 000 | 000! | 000 |1753.00

Meta al corte de la
Variable 2 Realizada

1753.00
Meta Realizada Cumplimiento SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
- SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR
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=] Archivo Descargar Eliminar
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Beneficiarios

Hombres Mujeres Prefiero no decirlo Edad
[ sin Beneficiarios ] Poblacién indigena
101 173 0 19-30 v
Resultado Justificacion
Resultado Optimo SE REGISTRO UN EXCEDENTE EN LA META TRIMESTRAL, DEBIDO AL

INTERES DE LOS JOVENES POR PARTICIPAR EN LOS TALLERES, LO

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE
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PUEBLA Eqd - P . E024 EDUCACION SUPERIOR EN UNIVERSIDADES INTERSERRANAS
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Smompnary on Laucncus s

Componente 1.- INTERVENCIONES FOCALIZADAS QUE PROMUEVEN LA PERMANENCIA ESTUDIANTIL IMPLEMENTADAS

Actividad .~ IMPARTICION DE TALLERES PARA EL CUIDADC DE LA SALUD Y WWW.QWZGHOZ DE ADICCIONES

Indicador PORCENTAJE DE ALUMNAS Y ALUMNOS EN TALLERES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES

e et STl DA2(O UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADC DE PUEBLA CHILCHOTLA

V1 40 80 140 80 90 80 40 40 60 40 890
V2 1753 1753 1753 1753 1753 1753 1753 1753 153 1753 1753 1753 1753
50.77%
Meta al
corte
Realizado : iy | Ma p N ] (178 : ’ ! Bl
40 86 148 274
V2 1493 L1193 L9s 1193
15.63%
Hombres Mujeres Ffefiero no decir Edad oblacién Indigen zMMwﬁMw
Beneficiarios: 101 173 19-30 no

Comentarios del responsable de la informacién

Describa brevemente las acciones
realizadas para el cumplimiento o las
causas del resultado
insuficiente/excedido del componente o
actividad

Se registrd un excedente en la meta trimestral, debido al interés de los jdvenes por participar
en los talleres, lo cual es para su beneficio. El resultado se logrd gracias al seguimiento del
area responsable y a los recursos materiales proporcionados para la realizacién de las
actividades.

Se anexa a continuacién Informe de avances del Programa Presupuestario como evidencia
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UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - CHILCHOTLA

H q1 DIRECCION RESPONSABLE: Direccién de Vinculacion y Extension Universitaria

F-19-05:04;04/01/2022
Mes: enero
Componente NUm. : 1 Actividad NUm.: 4 Nombre de la actividad: Imparticién de talleres para el
cuidado de la salud y prevencién de adicciones
Numero total de
participantes en
Metas: Programada: 40 Realizada: 40 el informe: Hombres 20  Mujeres: 20

Desglose de actividades realizadas:

1.- Fecha de realizacion: 27 de enero de 2026 Descripcion de la actividad: Con el objetivo de mostrar aspectos
del tema de Prevencion de la ansiedad y el estrés en los alumnos, se realiza platica por parte de Jurisdiccién sanitaria No.4, con la finalidad poder
reconocer las causas y prevenir a tiempo las afecciones en nuestra comunidad estudiantil.

Numero de
N participantes Hombres 20  Mujeres: 20

| M

"ﬂili Il‘

Lic. Sandra Vazquez

Encargado de consultorio Médico Directora de Vinculacion y Extensién Universitaria

Instrucciones:

.- Direccién responsable de la actividad.

.- Mes que se reporta y al que corresponden las actividades realizadas.

.- Numero de componente al que pertenece la actividad, de acuerdo al orden establecido en el Programa Presupuestario.

.- Numero que corresponde a la actividad que se reporta, de acuerdo al orden establecido en el Programa Presupuestario.

- Nombre que se le proporciona a la actividad en el Programa Presupuestario

-- Numera de actividades establecidas como meta en el Programa Presupuestario en el mes que se reporta.

.- Numero de actividades realizadas durante el mes que se reporta

8.- Anotar el numero total de participantes o beneficiarios del mes, es decir, la suma de participantes de todas las actividades reportadas enfel fne,
9.- Fecha en que se realizo la actividad.

N W s W e

ACICHN PUBL ICA

10.- Descripcion de la actividad que se realizo. XL SECRE 1ARIA D 1‘1..(‘, Tt SUPERIOR
11.- Numero de participantes (hombres-muijeres) participantes en cada actividad. SUBCSECRF TARIA UL ._l.il} r;. !-.’H R ALY ne
12.- Evidencia fotografica de la actividad. £ UN|VEI{5'U"“ PR ifs )_-x(-}\

13.- Nombre y firma de quien elabora o realiza la actividad y de quien revisa y autoriza LIC. ALMA HERNANDEZ SALAS PUEBLA - & e 4O

Nota: Los puntos 9,10, 11y 12 deberan repetirse por cada actividad que se realizo

COORDINADORA/DE EVALUACION 231MSUIZE0A




.»""wmr'h"‘\\ UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - CHILCHOTLA
{ %q,"} DIRECCION RESPONSABLE: Direccién de Vinculacion y Extensién Universitaria

F-19-05:04;04/01/2022

Mes: Febrero
Componente Nam. : 1 Actividad Num.: 4 Nombre de la actividad: Imparticion de talleres para el
cuidado de la salud y prevencion de adicciones
Numero total de
participantes en
Metas: Programada: 40 Realizada: 40 el informe: Hombres 20  Mujeres: 20

Desglose de actividades realizadas:

1.- Fecha de realizacion: 20 de febrero 2026 Descripcion de la actividad: Con el objetivo de dar a conocer

en la comunidad universitaria los diferentes tipos de violencia, nos acompafa personal del hospital integral de Quimixtlan, perteneciente a la
jurisdiccion sanitaria 04 el seco, con la finalidad poder reconocerlos tipos de violencia, consecencias, causas y prevenir a tiempo las afecciones en
nuestra comunidad estudiantil.

Numero de
i participantes Hombres 20  Mujeres: 20

Lic. Sandra Vazque.

Servicio Medico Universitario Directora d
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Formato:
< Wersdod in eneTcno ol Bl aco

UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - AHUACATLAN
UIEPA Organismo Publico Descentralizado del Gobiemo del Estado de Puebla
O 3 Pustio Araocoidn Reporte de actividades del Programa Presupuestario

Mes: FEBRERO Aiio reportado: PP
CODIGO PL-FT-0356

Componente Nam. : y Actividad Nam.: 4 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TALLERES PARA EL
ACADEMICAS
Metas: Programada: 40 Realizada: 46 Numero total de Hombres: 21 Mujeres: 25

Desglose de actividades realizadas:

1.- Fecha de realizacion: 13-02-2026 Descripcion de la actividad:
Durante e mes de febrero se llevo a cabo el taller de "Salud mental en pareja” con los estudiantes de distintas carreras y edades de la UIEPA. El espacio se
realizo con el objetivo de promover fa instrospeccion individual en cada participante, haciendo enfasis en el tipo de vinculos afectivos gue creamos y
reflexionando acerca de la conexion entre las creencias distorcionadas sobre el amor, la violencia y las dinamicas abusivas en las relaciones de pareja, asi

Niimero de participantes 29 Hombres: 20 Mujeres: 19

3.- Fecha de realizacién: 27-02-2026 Descripcion de la actividad:

La realizacion de este taller se llevo a cabo con la participacién del grupo de 8vo cuatrimestre de la licencitura en administracion de pymes. El tema
trabajado fue el "desarrollo de inteligencia emocional" donde realizamos un sondeo para conocer que consideran los estudiantes que implica la inteligencia
emocional, como reconocer nuestra emociones, para que nos sirven las emociones en nuestro contexto cotidiano, academico y profesional , y como estas

Ntmero de participantes 7 Hombres: 1 Mujeres: 8

ELABORA AUTORIZA

LAURA ORTEGA HERNANDEZ
DIRECTORA ACADEMICA

PAULINA LAZALETTA GONZALEZ BAEZ
COORDINADORA DE PSICOPEDAGOGIA

LIC. ALMA HERNANPEZ SALAS
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UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - CHILCHOTLA

H q‘ DIRECCION RESPONSABLE: Direccion de Vinculacién y Extensién Universitaria

F-19-05:04;04/01/2022

Mes: Marzo

Componente NUm. : 1 Actividad Num.: 4 Nombre de la actividad: Imparticion de talleres para el
cuidado de la salud y prevencion de adicciones
Numero total de
participantes en el

Metas: Programada: 40 Realizada: 40 informe: Hombres: 20 Mujeres: 20

Desglose de actividades realizadas:

1.- Fecha de realizacién: 27 de marzo de 2025 Descripcion de la actividad: Con el objetivo de dar a conocer aspectos

y metodos anticonceptivos y las ETS, se realiza platica por parte del centro de salud de la jurisdiccion sanitaria de San Salvador el Seco, y de esta
forma poder reconocer las consecuencias y prevenir a tiempo las afecciones en nuestra comunidad estudiantil.

Ndmero de
participantes Hombres: 20 Mujeres: 20
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Mtro. Rafael Jimarez

Servicio Medico Universitario Responsable de la Direccion Vingulacion y Extension
Universitaria
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UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - AHUACATLAN

IEPA Organismo Publico Descentralizado del Gobierno del Estado de Puebla
U Formato:

Reporte de actividades del Programa Presupuestario

Mes: FEBRERO M ARZ0O o reportado: 2026
CODIGO PL-FT-035
Componente Nam. : 1 Actividad Nam.: 1.4 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TALLERES
PARA EL CUIDADO DE LA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES
Metas: Programada: 100 Realizada: 108 Nimero total de Hombres: 20 Mujeres: 88

1.- Fecha de realizacion: 06-03-2026 Descripcion de la actividad:

Durante marzo, el 4rea de Psicopedagogia impartio el taller 'Duelo Animal’ a estudiantes de 6to semestre de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
UIEPA. Esta actividad se integra en el programa de Cuidado de la Salud y Prevencion de Adicciones, reconociendo que el manejo inadecuado del
estrés crénico y los 'duelos desautorizados' son factores de riesgo para la salud mental. Al brindar herramientas para prevenir el Burnout y la
depresion, el taller fortalece la resiliencia emocional de los alumnos, actuando como una estrategia preventiva ante conductas de riesgo y el uso de
sustancias nocivas como mecanismo de evasion ante el agotamiento profesional.”

Numero de participantes 30 Hombres: 10 Mujeres: 20

2.- Fecha de realizacion: 13-03-2026 Descripcion de la actividad:

"Como parte del programa de Cuidado de la Salud y Prevencién de Adicciones, se impartio el taller de.'Duelo Animal' a estudiantes de octavo
semestre de MVZ, préximos a iniciar su servicio social. El taller se centré en la regulacién emocional y la identificacién de factores de riesgo, como la
carga académica y la toma de decisiones criticas (eutanasia asistida). Al fortalecer estas capacidades, se busca prevenir que el agotamiento
psicolégico derive en trastornos de ansiedad o en el consumo de sustancias como mecanismo de evasién, garantizando asi una salud mental
resiliente durante su practica profesional.”

Namero de participantes 28 Hombres: 10 Mujeres: 18
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3.- Fecha de realizacion: 18-03-2026 Descripcion de la actividad:

"Como parte de las acciones para el Cuidado de la Salud y Prevencion de Adicciones, se realizé un taller sobre violencia de género dirigido al personal
administrativo y estudiantil de la UIEPA. El objetivo fue sensibilizar sobre los tipos de violencia y acoso, identificandolos como factores de riesgo
psicosocial que vulneran la estabilidad emocional. Al informar y brindar rutas de actuacion, se busca prevenir que las situaciones de violencia deriven
en trastornos de ansiedad o en el consumo de sustancias nocivas como método de evasién ante entornos de inseguridad."

Namero de participantes: 50 ~ Hombres: 0 Mujeres: 50
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