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Captura de Avances Primer Trimestre
DA2Q UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA-CHILCHOTLA

E024 COMPONENTE 1
INTERVENCIONES FOCALIZADAS QUE PROMUEVEN LA PERMANENCIA ESTUDIANTIL IMPLEMENTADAS.
1.2 IMPARTICION DE ASESORIAS PSICOAFECTIVAS.

Resumen narrativo

IMPARTICION DE ASESORIAS PSICOAFECTIVAS.

Nombre indicador
PORGENTAJE DE ALUMNAS Y ALUMNOS EN ASESORIAS PSICOAFECTIVAS
Frecuencia medicion Tipo de meta Comportamiento indicador
MENSUAL o RELENR. e | ASCENDENTE
Nombre de la variable 1

>_.:C§Z>m Y ALUMNOS QUE PARTICIP ASESORIAS PSICOAFECTIVAS

Unidad medida
ALUMNO
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE

e LIC. ALMA HERNANDEZ SALAS
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Meta Programada

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Anual

37.00 68.00 53.00 58.00 42.00 57.00 36.00 31.00 47.00 5800 | | 38.00 42.00 567.00

Meta al corte de la

Nombre de la variable 2

ALUMNAS Y ALUMNOS MATRICULADOS EN LAS CZ_<mmm,D>_.umm _Zﬂmmmm_u_&PZB,,m

UnidadMedida

ALUMNO

Meta Programada
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Anual

1753.00 | | 1753.00 | | 1753.00 | | 1753.00 | | 1753.00 | | 1753.00 | | 1753.00 | | 1753.00 | | 1753.00 | | 1753.00 | [ 1753.00 | | 1753.00 1753.00

Meta al corte de la
Variable 2 Programada

1753.00

Meta Programada

9.01 % SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR
1 2 RSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO Cf
PUEBLA - CHILCHOTLA
TIMSTIMINRA

Nombre de la variable 1

>_|C§Z>m. Y ALUMNOS QUE PARTICIPAN EN ASESORIAS PSICOAFECTIVAS

LIC. ALMA HERNANDEZ SALAS
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Unidad medida
ALUMNO

Meta Realizada

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Anual
"~ 3700| | 8.0 5300 | 000 | 000 000 | ooo| [ o000l [ o000 | 000 0.00 0.00 | | 158.00 |

Meta al corte de la
Variable 1 realizada

158.00

Nombre de la variable 2

ALUMNAS Y ALUMNOS MATRICULADOS EN LAS UNIVERSIDADES INTERSERRANAS

UnidadMedida
ALUMNO

Meta Realizada

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre  Anual
175300 | | 175300 | [175300| | o000 | o0oo| | o000 | o000| | o000 | o000| | o000 0.00 0.00 | 1753.00 |
Meta al corte de la

Variable 2 Realizada

175300

o SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Meta Realizada Cumplimient@VBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR

UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE L%
o

9.01 % 100.00 % PUEBLA - CHILCHOTLA
{ 21MSU1206A

LIC. ALMA HERNANDEZ SALAS
COORDINADORA DE EVALUACION
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i Archivo Descargar Eliminar

C1 A2.pdf j £ 3 il

Beneficiarios

Hombres Mujeres Prefiero no decirlo Edad
D Sin Beneficiarios , . e - , : e D Poblacion indigena
Resultado Justificacion
Resultado Optimo SE CUMPLIO LA META TRIMESTRAL ESTABLECIDA, GRACIAS A QUE LAS

Y LOS ALUMNOS CON PROBLEMAS PSICOAFECTIVOS SOLICITARON

mmnwﬂhx.hmmmucﬂbgzvcmrﬁx
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR %
UMIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE
PUEBLA - CHILCHOTLA
21MSU1206A

LIC. ALMA HERNANDEZ SALAS
COORDINADORA DE EVALUACION
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E024 EDUCACION SUPERIOR EN UNIVERSIDADES INTERSERRANAS

‘P P
mwa-h_lmmm_..% mncnnn_os BUEBLA  enconde w( D-mgc_mg CUADRO RESUMEN - ENERO - MARZO 2026

Componente 1.- INTERVENCIONES FOCALIZADAS QUE PROMUEVEN LA PERMANENCIA ESTUDIANTIL IMPLEMENTADAS

Actividad 2.- IMPARTICION DE ASESORIAS PSICOAFECTIVAS

Indicador PORCENTAJE DE ALUMNAS Y ALUMNOS EN ASESCRIAS PSICOAFECTIVAS

ELE L L SRER SR DA2Q UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL

ESTADC DE PUEBLA CHILCHOTLA

V1 37 | 68 53 k! 12 57 | 36 | 31 | 47 | 58 | 38 42 | 567
V2 1753 1753 1753 1753 1753 1753 1753 115his 1753 L7553 153 | 53 1753
32.34%

Meta al

corte

v 37 8 53 158
V2 LS L/od dof:hs 1753
9.01%

Hombres Mujeres Fefiero no decir Edad oblacién Indigen EMMWﬁMP

Beneficiarios: 72 86 19-30 NO

Describa brevemente las acciones
realizadas para el cumplimiento o las
causas del resultado
insuficiente/excedido del componente o

actividad

Comentarios del responsable de la informacién

Se cumplidé la meta trimestral establecida, gracias a que las y los alumnos con problemas
psicoafectivos solicitarcn ayuda para superar las problemdticas que limitan su desempefic y el
drea de atencidn psicolégica los atendid de acuerdoc al programa de asesorias instaurado para la
disminucién de la desercidn.

Se anexa a continuacién

Elabo

MLl
Alma Hernarndez Salas

Coordinadora de Evaluacidén

Informes de avances del Programa Presupuestario como evidencia

SECRETARIA DY 1
mcmmmﬁmmﬁbzrycrrr

UNIVERSIDAD 171 RSFf
PUEBLA - ¢ HOT 7

2ISUI00A

Juana mdam& Bautista
Directora de Plan n y Evaluacidn




UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - CHILCHOTLA

L
Y
’ (E]fq»'} Reporte de Actividades
Chiichons

DIRECCION RESPONSABLE: ACADEMICA
Mes: ENERO
F-19-05:04;04/01/2022
Componente Nim__ 1 Actividad Num.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS
Numero total de
participantes en
Meta Programada: 30 Realizada: 30 el informe: Hombres: 15 Mujeres: 15

Desglose de actividades realizadas:

1.- Fechaderealizacion  14/01/2026 Descripcién de la actividad: RECONQCIMIENTO CORPORAL DE EMOCIONES
Se llevd a cabo una dindmica grupal con los alumnos del 5.2 cuatrimestre, grupo “C”, de la carrera de Ingenieria en Veterinaria y Zootecnia, orientada al
reconocimiento corporal y la identificacion de emociones. A través de ejercicios participativos y reflexivos, los estudiantes exploraron la relacién entre

el cuerpo y las emociones, promoviendo la expresién emacional consciente en un ambiente de respeto, confianza y colaboracion.
NdGmero de

participantes  Hombres: 8 Mujeres: 7
—
2.- Fecha de realizacién 19/1[2026 Descripcién de la actividad: ) TOLERANCIA A LA FRUSTRACION
Se llevo acabo una dindmica grupal dirigida a los alumnos del 2.2 cuatrimestre, grupo “C”, de la carrera de Ingenieria en Veterinaria y Zootecnia,
en la cual se abordé el tema de la tolerancia a la frustracién. A través de ejercicios participativos y reflexivos, los estudiantes identificaron situaciones
generadoras de frustracion, promoviendo estrategias para afrontarlas de forma positiva.
Nimero de
participantes Hombres: 7 Mujeres: 8
e L
—

adero Garrido
Responsable de tutorias Psicoafectivas

auBSECRE
LIC. ALMA HERNANDEZ SALAS | e RS
COORDINADORA DE EVALUACION




UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - AHUACATLAN
O l ’ IEP A Piblico D alizado del del Estado de Puebla
Formato:

B ik i Reporte de actividades del Programa Presupuestario

Mes: ENERO

Ao reportado: 2026
CODIGO PL-FT-03
Componente Nam. : 1 Actividad Nam.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE ASESORIAS
PSICOAFECTIVAS
Metas: Programada: 7 Realizada: 7 Namero total de participantes _Hombres: 4 Mujeres: 3
en el informe: 7
Desglose de actividades realizadas:
1.- Fecha de realizacién: 09-01-26 AL 23-01-26 Descripeidn de la actividad:

Durante el mes de enero se brindo servicio de atencion psicoafectiva y se tuvieron ingresos de alumnas y alumnos, donde principal se abordaron temas
relacionados con el manejo de ansiedad, sintomatologia asociada a la depresién, problemas de pareja, familiares, problemas derivados de estres postraumatico por
abuso sexual, asi como dificuitades en el aprendizaje e implementacion de fos metodos de estudio para mejorar el rendimiento academico. A su vez se les asignaron

actividades correspondientes a cada plan de trabajo p lizado a traves del enfoque de Terapia Breve Si i
7 Hombres: 4 Mujeres: 3

ELABORA AUTORIZA

PAULINA LAZALETTA GONZALEZ BAEZ LAURA ORTEGA NANDEZ

RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE PSICOPEDAGOGIA ENCARGADA DE LA DIRECCION ACADEMICA

SUBSECRETARIA utt L SRS

- : e pch,
LIC. ALMA HERNANDEZ SAIASERSi ¢ "fl‘l’;,;f_\m,\

COORDINADORA DE EVALUACION it




UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - CHILCHOTLA

“.“"_ ‘U!\
it “
{=.|1‘ ’Ci-|iL Reporte de Actividades
Chimamte

DIRECCION RESPONSABLE: ACADEMICA
Mes: FEBRERO
F-19-05:04;04/01/2022
Componente Ndm 1 Actividad Ndm.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS
Nimero total de
participantes en
Meta Programada: 60 Realizada: 60 el informe: Hombres: 22 Mujeres: 38

Desglose de actividades realizadas:

1.- Fecha de realizacién  11/02/2026 Descripcidn de la actividad: GESTION DEL TIEMPO Y AUTO-CONTROL
Se llevé a cabo una dindmica grupal con los alumnos del 8.2 cuatrimestre, grupo “C”, de la carrera de Ingenieria en Veterinaria y Zootecnia, La actividad
tuvo como objetivo fortalecer habilidades relacionadas con la organizacién del tiempo y el autocontrol, promoviendo la reflexién sobre habitos personales
y académicos. Los estudiantes participaron de manera activa y mostraron disposicién para identificar dreas de mejora.
Nimero de
participantes  Hombres: 13 Mujeres: 22
P
2.- Fechade realizacion  18/02/2026 Descripcion de la actividad: CONSTRUCCION DE METAS REALISTAS
Se llevo acabo una dindmica grupal dirigida a los alumnos del 5.2 cuatrimestre, de la carrera de Ingenieria en Eco-biologia, La actividad tuvo como propésito
orientar a los estudiantes en la definicién de metas claras, alcanzables y medibles, fomentando la planificacién estratégica y la toma de decisiones responsables
respecto a su desarrollo académico y profesional. La participacién fue activa y reflexiva, logrando cumplir con los objetivos establecidos.
. Nimero de
participantes  Hombr g Mujeres: 16
—

labor

(

/F

Mtga-Matia Lucila Médero Garrido
Responsable de tutorias Psicoafectivas ' Direetor Acadénmico
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Formato:
Reporte de actividades del Programa Presupuestario

Mes: FEBRERO Ano reportado: 2026
CODIGO PL-FT-035

UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA — AHUACATLAN
| | IEP A Organismo Piblico Descentralizado del Gobierno del Estado de Puebla
O P bt

Compenente Nam. : 1 Actividad Nam.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE ASESORIAS
PSICOAFECTIVAS
Metas: Programada: 8 Realizada: 8 Namero total de participantes Hombres: 2 Mujeres: 8

en el informe: &

Desglose de actividades realizadas:

1.- Fecha de realizacién: 06-02-26 AL 26-02-28 Descripcién de la actividad:

En el mes de febrero se brindo servicio de psicoterapia y se obtuvieron ingresos de alumnas y alumnos, en donde se abordaron temas relacionados con violencia de
pareja, duelo, terapia familiar, burm out, Trastorno por deficit de Atencion e Hiperactividad, baja autoestima, violencia psicologica, malos habitos, procrastinacién,
gestion de las emociones y descubrimiento de rutina de autocuidado. A su vez se les asignaron actividades correspondientes a cada plan de trabajo personalizado a
traves del enfoque de Terapia Breve Sistemica.

NG de particil 8 Homb 2 Mujeres: 6

ELABORA AUTORIZA

PAULINA LAZALETTA GONZALEZ BAEZ
RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE PSICOPEDAGOGIA

LAURA OR EZ

ENCARGADA DE LA DIRECCION ACADEMICA

LIC. ALMA HERNANDEZ SALAS SECRE 1-’\':1":‘1}"
COORDINADORA DE EVALUACION sur_xsECR{'—f;ﬁ;*’_. g A DR
Uvaﬁﬁu!h{idﬁu PRRTTERICIES

210aSU N ELLA

{ PUBLICA

sapf RIOR




UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - CHILCHOTLA

“‘-“"“ ‘H’h\
rs “
{Ej.q‘; Reporte de Actividades
Chiichans

DIRECCION RESPONSABLE: ACADEMICA
Mes: MARZO
F-19-05:04;04/01/2022
Componente Nim 1 Actividad Ndm.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS
Namero total de
participantes en
Meta Programada: 45 Realizada: 45 el informe: Hombres: 26 Mujeres: 19

Desglose de actividades realizadas:

1.-

Fecha de realizacién  03/03/2026 Descripcion de la actividad: LIMITES EMOCIONALES SALUDABLES

Se llevé a cabo una dinamica grupal con los alumnos del 8.2 cuatrimestre, grupo “B”, de la carrera de Ingenieria en Veterinaria y Zootecnia, esta actividad

promovid la identificacién de emociones, la importancia de establecer limites y el desarrollo de la comunicacién asertiva mediante ejercicios participativos.

Los estudiantes mostraron una participacion activa, logrando sensibilizarse sobre el autocuidado y la importancia del bienestar emacional.

Nuamero de

participantes. 14 Mujeres: 13

Hombres:

Fecha de realizacién  23/03/2026 Descripcion de la actividad: TOMA DE DECISIONES CONCIENTES

Se llevo acabo una dindmica grupal dirigida a los alumnos del 2.2 cuatrimestre, de la carrera de Ingenieria en Eco-biologia, promovié la importancia de analizar

opciones, considerar consecuencias y actuar de manera responsable. A través de ejercicios participativos, los estudiantes fortalecieron habilidades de pensamiento

critico y toma de decisiones, mostrando una participacién activa.

Numero de
participantes Hombres: 12 Mujeres: 6
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UNWERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - AHUACATLAN

q Publico D alizado del Gobi del Estado de Puebla
Formato:

Reporte de actividades del Programa Presupuestario

Mes: MARZO 1 ARD N 2026
cé O PL-FT-035
Componente Nam. : 1 Actividad Num.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS
PSICOAFECTIVAS
Namero total de
Metas: Programada: 8 Realizada: 8 participantes en el informe: Hombres: 3 Mujeres: 5
8
{Desgjose de
1- Fecha de realizacion: 03-03-26 AL 19-03-26 Descripcion de la actividad:
Durante el mes de marzo se brindo servicio de psicoterapia y se obtuvieron ingresos de alumnas y alumnos, en donde se abordaron temas relacionados con
abuso sexual, violencia intrafamiliar, duelo por fallecimiento de un familiar cercano, estres academico, problemas de concentracion, depresion, ansiedad, baja

autoestima, dificultades para establecer limites claros en relaciones interpersonales, malos habitos, procrastinacién, violencia digital relacionada con la ley

olimpia y duelo por ruptura de pareja. A su vez se les asignaron actividades correspondientes a cada plan de trabajo personalizado a traves del enfogue de

Namero de participantes 8 Hombres: 3 Mujq

R

ELABORA AUTORIZA

PAULINA LAZALETTA GONZALEZ BAEZ
RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE PSICOPEDAGOGIA ENCARGADA DE LA DIRECCION ACADEMICA
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