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E024 COMPONENTE 1

TUTORIAS Y ACCIONES PARA LA ATENCION DE PROBLEMAS QUE CAUSAN DESERCION IMPLEMENTADAS.
1.4 IMPARTICION DE TALLERES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES.

Resumen narrativo

T_,\__ub_ﬁ._o_m‘uz DE TALLERES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES.

Normbre indicador

qoxOmzdﬁCm DE ALUMNAS Y ALUMNOS EN TALLERES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES.
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Nombre de la variable 1
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Meta Programada
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Nombre de la variable 2

— ALUMNAS Y ALUMNOS MATRICULADOS EN LAS UNIVERSIDADES INTERSERRANAS 2025 _
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Meta Programada
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Unidad medida

_ ALUMNO _

Meta Realizada

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Anual
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Nombre de la variable 2

| ALUMNAS Y ALUMNOS MATRICULADOS EN LAS UNIVERSIDADES INTERSERRANAS 2025

UnidadMedida
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Meta Realizada

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre  Anual
1591.00 1591.00 1591.00 1591.00 0.00 1591.00 1591.00 1591.00 1591.00 1761.00 1761.00 0.00 1625.00
Meta al corte
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E024 EDUCACION SUPERIOR EN UNIVERSIDADES INTERSERRANAS
1 Tutorias y acciones para la atencion de problemas que causan desercién implementadas

4 Imparticion de talleres para el cuidade de la salud y prevencién de adicciones

Universidad Interserrana del Estado de Puebla Chilchotla

@ UIEPA v Trimestre 2025

Porcentaje de alumnas y alumnos en talleres de promocion de la salud y prevencidn de adicciones
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. UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - CHILCHOTLA
{ qj} DIRECCION RESPONSABLE: Direccién de Vinculacion y Extension Universitaria

F-19-05:04;04/01/2022

Mes: octubre

Componente Num. : 1 Actividad Num.: 4 Nombre de la actividad: Imparticion de talleres para el
cuidado de la salud y prevencion de adicciones
Numero total de
participantes en el

Metas: Programada: 40 Realizada: 40 informe: Hombres: 20  Mujeres: 20

Desglose de actividades realizadas:

1.- Fecha de realizacion: 28 de octubre de 2025 Descripcion de |a actividad: Con el objetivo de dar a conocer aspectos

del Dia mundial de la lucha contra el cancer de mama, se realiza platica por parte de Jurisdiccién sanitaria, con la finalidad poder reconocer las
causas y prevenir a tiempo las afecciones en nuestra comunidad estudiantil.

Numero de
participantes Hombres: 20 Mujeres: 20

Lic. Sandra Vazquez

n y Extensién Universitaria

Coordinador de Extension Universitaria Directora d
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UIEP q UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA — AHUACATLAN

Organismo Publico Descentralizado del Gobierne del Estade de Puebla
Formato:
Reporte de actividades del Programa Presupuestario

Universidad Interserrana del Estodo
de Puebia Ahuacotian

Mes: OCTUBRE 2025
CODIGO PL-FT-035
Componente Num. : 1 Actividad Nam.: 4 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TALLERES PARA EL
ACADEMICAS
Metas: Programada: 30 Realizada: 30 Numero total de Hombres: 16 Mujeres: 15

Desglose de actividades

1.- Fecha de realizacién: 23/10/2025 Descripcion de la actividad:

Se llevo a cabo un taller sobre la concientizacién y prevencién de adicciones con el grupo de ing. agroindustrial de primer cuatrimestre, donde se
explicardn los efectos de estas sustancias a nivel neuropsicologico, posteriormente se conto con la participacién de todos los estudiantes para reflexionar
sobre que es lo que lleva a sus compaiieros o conocidos, y demas jovenes a iniciar su consumo de drogas.

Niimero de participantes 17 Hombres: &  Mujeres: 9

2.- Fecha de realizacién: 23-10-2026 Descripcion de la actividad:
En este taller se trabajo con los estudiantes de primer cuatrimestre de la carrera de Pymes y Turismo sobre la prevencion de las adicciones, en especial las
consecuencias del consumo a nivel psicosocial y biologico para posteriormente llevar a cabo una intervencion en la que se compartieron experiencias y
puntos de vista de los estudiantes conforme a las adicciones y el como se relaciona con la gestion de las emociones.

Nimero de particinantes 13 Hombres: 7  Mujeres: 6

ELABORA AUTORIZA

PAULINA LAZALETTA GONZALEZ BAEZ LAURA ORTEGA HERNANDEZ
DIRECTORA ACADEMICA

Lic. Alma Hérnandez Salas
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f UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - CHILCHOTLA
H q‘} DIRECCION RESPONSABLE: Direccion de Vinculacién y Extension Universitaria

F-19-05:04;04/01/2022

Mes: noviembre

Componente Num. : 1 Actividad Nam.: 4 Nombre de la actividad: Imparticion de talleres para el

cuidado de la salud y prevencion de adicciones

Nuamero total de
participantes en el
Metas: Programada: 40 Realizada: 40 informe: Hombres: 20 Mujeres: 20

Desglose de actividades realizadas:

1.- Fecha de realizacion: 26 de noviembre de 2025 Descripcion de la actividad: Con el objetivo de dar a conocer aspectos

de prevencion de violencia intrafamiliar y de genero, se realiza platica por parte de Jurisdiccién sanitaria, con la finalidad poder reconocer las causas,
prevenir a tiempo las afecciones y concientizar en nuestra comunidad estudiantil.

Numero de
participantes Hombres: 20 Mujeres: 20

Universitaria Directora de Vinculacién y Extensién Universitaria
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@ UIEP A UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA — AHUACATLAN
Organismo Publico Descentralizado del Gobierno del Estado de Puebla

fjmmidoudin‘erse:ana q_elpisic:b o FormatO:
ta Pueblo Aoson Reporte de actividades del Programa Presupuestario
Mes: NOVIEMBRE Ao reportado: 2025
CODIGO PL-FT-035
Componente Nam. : 1 Actividad Nim.: 4 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TALLERES PARA EL
ACADEMICAS
Metas: Programada: 20 Realizada: 19 Nidmero total de Hombres: 8 Mujeres: 11

Desglose de actividades realizadas:

1.- Fecha de realizacién: 07/11/2025 Descripcién de la actividad:
Durante el mes de noviembre se llevo a cabo el taller de "Comunicacién Asertiva y Violencia" con los estudiantes de nuevo ingreso de las carreras de
administracion de pymes y turismo alternativo. El espacio profundizo en en los tipos de comunicacion como la pasiva, agresiva y asertiva ademas de

promover la concientizacion y prevencion de de la violencia para construir mas espacios libres de ella y con mayor inteligencia emocional. Se reviso el
violentometro, violentometro virtual y violentometro del maltrato animal con el objetivo principal fue reflexionar y desarrollar un mayor uso de la
Nimero de participantes 19 Hombres: 8 Mujeres: 11

ELABORA AUTORIZA
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PAULINA LAZALETTA GONZALEZ BAEZ LAURA ORTEGA HERNANDEZ
COORDINADORA DE PSICOPEDAGOGIA DIRECTORA ACADEMICA
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