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SISTEMA ESTATAL DE EVALUACION

Captura de Avances Cuarto Trimestre
DA2Q UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA-CHILCHOTLA

E024 COMPONENTE 1

TUTORIAS Y ACCIONES PARA LAATENCION DE PROBLEMAS QUE CAUSAN DESERCION IMPLEMENTADAS.
1.2 IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS.

Resumen narrativo
| IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS.

Nombre indicador

| PORCENTAJE DE ALUMNAS Y ALUMNOS EN TUTORIAS PSICOAFECTIVAS.

Frecuencia medicion Tipo de meta Comportamiento indicador

| MENSUAL o] [rEeamm T T T ] [(AsCERDENE

Nombre de la variable 1

| ALUMNAS Y ALUMNOS QUE PARTICIPAN EN TUTORIAS PSICOAFECTIVAS

Unidad medida
m ALUMNO

foucacion PULLICA
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Meta Programada
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio

Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Anual
(3500 66.00 | | 51.00 56.00 | | 40.00 5500 | (3600 |[2000 |[4500 | (5800 | [36.00 4000 547.00

Meta al corte

547

Nombre de la variable 2
ALUMNAS Y ALUMNOS MATRICULADOS EN LAS UNIVERSIDADES INTERSERRANAS

UnidadMedida
ALUMNO

Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Anual

Enero Febrero Marzo Abril Mayo

1591.00 | [ 1591.00 | [ 1591.00 | [ 1591.00 | [ 1591.00 | [ 1591.00 | [ 1591.00 | [ 1591.00 | [ 1591.00 | [1591.00 | [1591.00 | [ 1591.00 1591.00

Meta al corte

wgmué

Meta Programada

34.38%

Nombre de la variable 1
.

_ALUMNAS Y ALUMNOS QUE PARTICIPAN EN TUTORIAS PSICOAFECTIVAS
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Unidad medida
ALUMNO

Meta Realizada

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

'3500| | e600| [ 5100| [ 5600 [ 4000 55.00

Meta al corte

| 561

Nombre de la variable 2

Julio

Agosto Noviembre Diciembre  Anual

4100 | 4500 [ 5800

Septiembre Octubre

“ a0 | [ 4100] (6100

| ALUMNAS Y ALUMNOS MATRICULADOS EN LAS UNIVERSIDADES INTERSERRANAS

UnidadMedida
| ALUMNO

Meta Realizada

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre  Anual
1591.00 | | 1591.00 | | 1591.00 | | 1591.00 | | 1591.00 | [ 1591.00 | [ 1591.00 | | 1591.00 | [ 1591.00 | [1761.00 | | 1761.00 | [ 1761.00 | [ 1633.50 |
Meta al corte

16335

Meta Realizada Cumplimiento

9266%

3434 %
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e Archivo Descargar Eliminar
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Beneficiarios
Hombres Mujeres Edad
D Sin Beneficiarios e R AT R T o e e e e D Poblacion indigena
64 |72 19-30
Resultado Justificacion
Resultado Aceptable DURANTE LOS CUATRO TRIMESTRES SE LOGRO LAMETAY UN

RESULTADO FINAL CON UN LIGERO EXCEDENTE DEBIDO AL INTERES
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m(_pw Universidad Interserrana del Estado de Puebla Chilchotla

‘Chiscnons
E024 EDUCACION SUPERIOR EN UNIVERSIDADES INTERSERRANAS
1 Tutorias y acciones para la atencion de problemas que causan desercién implementadas
2 Imparticidn de tutorias psicoafectivas

IVTrimestre 2025

Porcentaje de alumnas y alumnos en tutorias psicoafectivas

1B o, Total

V1 ..w.m. mm i3 ..wH 56 : 40 ‘ mm ‘ wm. mw »m mm wm | po : .wﬁn___.

V2 1591 1591 1591 1591 1591 1591 1591 1591 1591 1591 1581 1591 1591
, 34.38
Meta al corte

Ene  Feb zmﬁ. : ” e .,,qu EERGel Sy 4 L iNov. Dietotal:

V2 1591 1591 1591 1591 155l 1591 1591 1591 1591 1761 1761 1761 | 1633.50
Mujeres | Hombres Edad Foblacion Indigena 34.34
Beneficiarios 72 64 19-30 NO Meta al corte

Se anexa a continuacién informes generados por las &reas responsables como evidencia
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DIRECCIGN RESPONSABLE: ACADEMICA
Mes: OCTUBRE
[ F-19-05:04;04/01/2022
Componente Num. : 1 Actividad Num.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS
Ndmero total
de
Metas: Programada: 50 Realizada: 50 participantes ~ Hombres: 25 Mujeres: 25

Desglose de actividades realizadas:
1.-  Fecha de realizacién: 06/10/2025 Descripcidn de la actividad: Estereotipos y prejuicios

Se llevé a cabo una dindmica con los alumnos del 1° cuatrimestre de la carrera de Ingenieria en Eco-biologia, con el objetivo de reconocer la presencia de estereotipos

Y prejuicios en la vida cotidiana y su impacto en la convivencia. Durante la actividad, los estudiantes participaran en ejercicios de reflexion y didlogo grupal

que permitieron identificar cémo los estereotipos influyen en la percepcién de los demds y cémo los prejuicios pueden generar actitudes discriminatorias.

Nimero de

Hombres: 11 Mujeres: 12

participantes

2.- Descripcién de la actividad: Sentido del humor y la salud mental

La actividad consistié en una dindmica grupal dirigida a los alumnos del 7° "B" cuatrimestre, en la que se explord el sentido del humor como herramienta para

mejorar la salud mental y el bienestar emocional. Los estudiantes participaron en ejercicios interactivos que fomentaron a risa, Ia y la reflexion sobre

situaciones cotidianas de estrés académico. La dindmica permitié identificar cdmo el humor puede servir como estrategia de afrontamiento.

Numero de

__participantes  Hombres: __ 14 Mujeres: 13

AN —1‘
Lic. Maria Lucila Madero Garrido
Responsable de tutorias Psicoafectivas

Académica
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UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - AHUACATLAN

or Pablico D izado del Gobi del Estado de Puebla
Formato:

Urivenidad in‘enierca g Edtodo Reporte de actividades del Programa Presupuestario

de Pusbia Ahuacotion

Mes: OCTUBRE Afio reportado: - 2025
CODIGO PL-FT-035

|comp Nam, : 4 Actividad Num.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS
PSICOAFECTIVAS
Metas: Progl d 8 Realizada: 8 Namero total de p pantes Hombres: 3 Mujeres: 5

en el informe: &

Desglose de actividades realizadas;

1= Fecha de realizacion: 01-10-25 AL 22-10-25 Descripcion de la actividad:
En el mes de octubre se hnndo el servicio de atencion pslcoafectﬁva en el cual se trabajo con alumnos y alumnas canalizados, y que por voluntad propia solicitaron
el servicio, para ab diciones ificas como d idad intel al moderada y temas refacionados con problemas de aprendizaje, violencia

lntrafamlzlar economuea de pareja, consumo de sustancias y abuso sexual.

Namero de participantes 8 Hombres: 3 Mujeres: 5

ELABORA AUTORIZA
P -
PAULINA LAZALETTA GONZALEZ BAEZ LAURA ORTEGA HERNANDEZ
RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE PSICOPEDAGOGIA ENCARGADA DE LA DIRECCION ACADEMICA

SECREIARIA DN FDUCACION PUBLICA

SUBSECRETARIA Ut LUUUATION SUPERIOR
DE: EST,
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£ E Fq-.l Reporte de Actividades
Chagetn

DIRECCION RESPONSABLE: ACADEMICA

Mes: NOVIEMBRE

F-19-05:04,04/01/2022

Componente Nim. : 1 Actividad Num.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS

Ndmero total
de
Metas: Programada: 30 Realizada: 30 participantes ~ Hombres: 15 Mujeres: 15

Desglose de actividades realizadas:
1.- Fecha de realizacién: 04/11/2025 Descripcidn de la actividad: El autocuidado y la prevencién de las adicciones

Se llevé a cabo una dindmica con los alumnos del 1° grupo "E"cuatrimestre de la carrera de Ingenieria en Veterinaria y Zootecnia,con el objetivo de promover el

autocuidado y la prevencién de las adicciones. Los estudiantes participaron en actividades reflexivas y de didlogo sobre factores de riesgo y habitos saludables.

La actividad permitid reforzar la importancia del autocuidado y generé un espacio de participacién y concientizacién.

Numero de

participantes  Hombres: 15 Mujeres: 10
P
-
L
2.- 18/11/2025 Descripcidn de la actividad: Asertividad: decir lo que pienso sin herir
La actividad consistié en una dindmica grupal dirigida a los alumnos del 4° "C" cuatrimestre de la Ingenieria en Veterinaria y Zootecnia , enfocada en el desarrollo
de la asertividad. Durante Ia actividad, los estudiantes trabajaron en habilidades para expresar sus ideas y emociones de manera clara y respetuosa, sin
conflicto. La dindmica favorecié la comunicacién asertiva entre los alumnos y reforzé la importancia de expresar opiniones
Namero de
participantes  Hombres: 0 Mujeres: 5
A

Lic. Maria Lucila Madero Garrido
Responsable de tutorias Psicoafectivas
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UNIVERSEDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - AHUACATLAN

i Piblico D del Gobiemo del Estado de Puebla
Formato:

Urfrersdad Wenerona oef slodo Reporte de actividades del Programa Presupuestario
Mes: NOVIEMBRE Afo reportado: 2025
CODIGO PL-FT-035
Componente Nam. : 1 Actividad NGm.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS
— = PSICOAFECTIVAS
Metas: Programada: 6 Realizada: 7 Nuamero total de participantes Hombres: 3 Mujeres: 4

en el informe: 7

Desglose de actividades realizadas:

1- Fecha de realizacion: 04-11-25 AL 26-11-25 Descripcion de la actividad:

Durante este mes de noviembre se llevaron a cabo sesiones pslcoternpauﬁcns como parte del servicio de tutorias psicoafectivas donde se intervino con los
estudiantes en temas relacionados a como gestionar emoci n, est; gias en caso de ataques de panico, problemas de pareja problemas familiares,
dificultad para adaptarse adecuadamente al camblo de vida y la universidad, violencia psicologica, sexual y rica.

Namero de participantes: 7 Hombres: 3 Mujeres: []

ELABORA Z AUTORIZA

u:nnn.-uounu:nmﬂ ."‘,‘xnmo-

lunn“lwlwfk?; ;

RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE PSICOPEDAGOGIA ENCARGADA DE LA DIRECCION ACADEMICA

PAULINA LAZALETTA GONZALEZ BAEZ LAURA ORTEGA HERNANDEZ

SECKE 1ARIA DT T HUCACION PUBLICA
SUBSECRETARIA Db LUUCATION SUPERIOR

SiAn I RS L £31ADO DE ’ B
UNIEREE PUICHLA L EHOTUA Lic. Alma Hernandez Salas

2ImRLIIA Coordinadora de Evaluacién
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%- Reporte de Actividades
Chracto DIRECCION RESPONSABLE: ACADEMICA
Mes: Diciembre
F-19-05:04,04/01/2022

Componente Num. : 1 Actividad Nom.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS
Namero total
de

Metas: Programada: 35 Realizada: 35 participantes Hombres: 15 Mujeres: 20

Desglose de actividades realizadas:
1.- Fecha de realizacién: 02/12/2025 Descripcidn de la actividad: EL manejo de la ansiedad

Se llevé a cabo una dindmica con los alumnos del 7° "C" cuatrimestre de la Ingenierfa en Veterinaria y Zootecnia, en la cual se abordé el tema del manejo de la

ansiedad de manera participativa. Durante la actividad se explicé de forma general qué es la ansiedad, cudles son sus principales manifestaciones fisicas y

emocionales, y en qué situaciones académicas suele presentarse.

Nimero de
participantes  Hombres: Mujeres: 6
2.- 10/12/2025 Descripcién de la actividad: Apoyo Entre Pares En La Prevencion De Adicciones

La actividad consistié en una dindmica grupal dirigida a los alumnos del 7° "C" cuatrimestre de la Ingenieria en Veterinaria y Zootecnia , se abordd el tema de la

prevencion de adicciones desde la perspectiva del apoyo entre compafieros. Se explicd el concepto de apoyo entre pares y su impacto positivo en la toma de

decisiones responsables. Compartiendo ideas, reflexiones y ejemplos de situaciones en las que el acompafiamiento entre compaiieros puede influir de manera positiva.

Nimero de
14

participantes  Hombres: 15 Muijeres:
-

Académica
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UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - AHUACATLAN
Organismo Piblico lizado del G

i D ibi del Estado de Puebla
Formato:

Sohrageig e oo oty " Reporte de actividades del Programa Presupuestario
Mes: DICIEMBRE Afio reportado: 2025
— CODIGO PL-FT-035
Comg Nam. : 1 Actividad Nam.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS
PSICOAFECTIVAS
Metas: Prog 5 i H 8 Namero total de particip Hombres: 3 Mujeres: 3

en el informe: 6

Desglose de actividades realizadas:

1.- Fecha de realizacién: 04-12-25 AL 09-12.25 Descripcidn de la actividad:

En el mes de diciembre se brindo el servicio de sesiones de psicoterapia en el departamento de psicopedagogia, las cuales tuvieron como objetivo trabajar con
i y al lizados, y que por voluntad propia, solicitaban las sesiones para abordar temas relacionados con problemas de aprendizaje, consumo de
sustancias, problemas con sintomatologia depresivo-ansiosa, habitos no saludables, violencia economica, de pareja, abuso sexual, y estres-postraumatico (TEPT).

Namero de participantes: & Hi 3 Mujeres: 3

ELABORA P —
P g
PAULINA LAZALETTA GONZALEZ BAEZ -uuﬁiﬁﬁﬁ%’dﬁg‘fﬁ;ﬁﬁ*" LAURA ORTEGA
AHUATAGTIT
RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE PSICOPEDAGOGIA o ENCARGADA DE LA DIRECCION ACADEICA

SECKE IARIA DI TCACION PUBUICA
W Ut TAREA Uk LUUCACION SUPERIOR




