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TUTORIAS Y ACCIONES PARA LA ATENCION DE PROBLEMAS QUE CAUSAN DESERCION IMPLEMENTADAS.

1.2 IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS.
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Unidad medida
| ALUMNO

Meta Realizada
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Nombre de la variable 2

ALUMNAS Y ALUMNOS MATRICULADOS EN LAS UNIVERSIDADES INTERSERRANAS
UnidadMedida
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Meta Realizada

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre  Octubre Noviembre Diciembre  Anual
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E024 EDUCACION SUPERIOR EN UNIVERSIDADES INTERSERRANAS
1 Tutorias y acciones para la atencién de problemas que causan desercidon implementadas
2 Imparticion de tutorias psicoafectivas

Porcentaje de alumnas y alumnos en tutorias psicoafectivas
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DIRECCION RESPONSABLE: ACADEMICA
Mes: JULIO
F-19-05:04,04/01/2022
Componente Num. ; 1 Actividad Nom.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS
Ndamero total
de
Metas: Programada: 3§ Realizada: 36 participantes  Hombres: 15 Mujeres: 21

Desglose de actividades realizadas:
1.- Fecha de realizacién: 02/07/2025 Descripcién de la actividad: Inteligencia Social y colaboracién

Se realizd una actividad con los alumnos del 9° cuatrimestre de la Licenciatura en Administracién y Negocios, enfocada en el desarrollo de Ia inteligencia social

y la colaboracién. A través de dindmicas grupales, los estudiantes practicaron habilidades como la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucién de conflictos.

La actividad favorecid la integracion del grupo y reforzé la importancia del trabajo en equipo en entornas profesionales.

Ndmero de

participantes  Hombres: 2 Mujeres: 2
Vo
2.- Fecha de realizacion: 11/07/2025 Descripcién de la actividad: El manejo del estrés como estrategia de prevencién
Se llevé a cabo una dindmica con los alumnos del 6° "A" cuatrimestre de la Ingenieria en Veterinaria y Zootecnia, con el objetivo fue brindar herramientas para
identificar y gestionar situaciones de estrés académico y personal, promoviendo el bienestar emocional de los estudiantes. La actividad permiti6
concientizar sobre la importancia del autocuidado y el desarrollo de habilidades emocionales en su formacién profesional.
Namero de
participantes Hombres: 13 Mujeres: 19
o~

Lic. Maria Lucila Madero Garrido

Responsable de tutorias Psicoafectivas
Académica
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H u ] q,l} Reporte de Actividades
st DIRECCION RESPONSABLE: ACADEMICA
Mes: AGOSTO
F-19-05:04,04/01/2022
Componente Num. ; 1 Actividad Nam.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS
Ndmero total
de
Metas: Programada: 36 Realizada: 36 participantes Hombres: 18 Mujeres: 18
Desglose de actividades realizadas:
1.- Fecha de realizacion: 06/08/2025 Descripcidn de la actividad: limites personales y autocuidado relacional
Se llevé a cabo una dindmica con los alumnos del 6° "A" cuatrimestre de la carrera de Ingenieria en Veterinaria y Zootecnia, con el objetivo de brindar
herramientas que favorezcan el reconocimiento, establecimiento y respeto de los limites personales, asi como el fomento del autocuidado en las relaciones
interpersonales. )
Namero de
participantes  Hombres: 9 Mujeres: 9
—~
2.- Fecha de realizacién: ividad: la importancia de un estilo de vida saludable
Se llevé a cabo una dindmica con los alumnos del 3° cuatrimestre de la carrera de Ingenieria en Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones, con el objetivo
de fomentar la conciencia sobre la importancia de adoptar un estilo de vida saludable en su rutina diaria. se abordaron temas relacionados con la
alimentacién balanceada, la actividad fisica regular, el descanso adecuado y el manejo del estrés
Namero de
participantes  Hombres: Mujeres: 9
A

Lic.
Responsable de tutorias Psicoafectivas
Académic
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UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - AHUACATLAN

Organismo Péblico Descentralizado del Gobierno del Estado de Puebla
Formato:

Univorkiog ijeessdiono oo Esloco Reporte de actividades del Programa Presupuestario
Mes: AGOSTO Ao reportado: 2025
GODIGO PL-FT-035
Componente Nam. : 1 Actividad Nam.: i3 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS

PSICOAFECTIVAS

Metas: Programada: 5 Realizada: 5 Namero total de participantes Hombres: 2 Mujeres: 3
en el informe: §

Desglose de actividades realizadas:

1. Fecha de realizacion: 01-08-25 AL 31-08-25 Descripcién de la actividad:
En el mes de agosto se brindo servicio de atencion psicoafectiva y se tuvieron ingresos de alumnas y alumnos, donde principalmente se ab t-mu
| dos con el jo de ansiedad, prob} para confillar el suefio, y problemas de pareja, familia, asi como dificultades en el af dizaj
de los metodos de estudio para mejorar el rendimiento academico. A su vez se les asignaron actividades correspondientes a cada plan de mlwn porwmllzldo
Namero de partici [] Homt 2 Mujeres: 3

ELABORA AUTORIZA
PAULINA LAZALETTA GONZALEZ BAEZ LAURA ORTEGA H IDEZ
RESPONSABLE DEL AREA DE PSICOPEDAGOGIA ENCARGADA DE LA DIRECCION ACADEMICA
SECRETARIA DE EBUGACION PUBLICA

SUBSECRETARIA DE EDUCACIUN SUPERION

Lic. Atma Hernandez Salas UNIVERSIDAD INTERSERMANA DEL E3Th g T

PUEBLA - CHELCHOTL A
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H u lq,' Reporte de Actividades
Gt DIRECCION RESPONSABLE: ACADEMICA
Mes: SEPTIEMBRE
[ F-19-05:04;04/01/2022

Componente Nam. : 1 Actividad Nim.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS
Namero total
de

Metas: Programada: 40 Realizada: 40 participantes Hombres: 20 Mujeres: 20

Desglose de actividades realizadas:
1.- Fecha de realizacién: 11/09/2025 Descripcién de la actividad: Identidad digital y bienestar emocional

Se llevé a cabo una dindmica con los alumnos del 1° "D" cuatrimestre de la carrera de Ingenieria en Veterinaria y Zootecnia, con el objetivo de fomentar la

conciencia sobre la importancia de la identidad digital y el bienestar emacional en el entorno académico y personal. e destacé la importancia de mantener un

equilibrio entre el uso responsable de las tecnologfas digitales y el cuidado de la salud mental.

Namero de

participantes  Hombres: 15 Mujeres: 19

2. Fecha de realizacién: ' 28/09/2025 Descripcion de la actividad: La influencia de los medios en la persepcion del consumo de sustancias

Se llevd a cabo una dindmica con los alumnos del 7° cuatrimestre de la carrera de Ingenierfa en Agroinduistrial, con el objetivo de permitir a los estudiantes

identificar el impacto significativo que tienen los medios en la formacién de opiniones y actitudes hacia el consumo de sustancias. Se resaltd la necesidad

de desarrollar habilidades para cuestionar y evaluar criticamente los mensajes mediticos, promoviendo asi decisiones informadas y responsables.

Numero de
participantes  Hombres: 5 Mujeres: 1

Revisa / Autoriza

— Académica

Lic. Maria' Lucila”Madero Garrido
Responsable de tutorias Psicoafectivas

-A SECRETARM DE EDUCACI(JN PUBLICA
SUBSECRE?ARMDE EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD fNTERSERRANADEL ESTADO DE
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Coordinadora de Evaluacion 21M8U1206A




UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA — AHUACATLAN
O Piblico Dx izado del Gobl del Estado de Puebla
UIEPA Fomat
Univenidad

e onaona cel Eiedo Reporte de actividades del Programa Presupuestario
Mes: SEPTIEMBRE Afo reportado: 2025
CODIGO PL-FT-035
Componente Nim. : 2 Actividad Nam.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS
PSICOAFECTIVAS
Metas: Prog; 5 Realizad, 5 Ndmero total de particip Hombres: 2 Mujeres: 3
en el informe: §

Desglose de actividades realizadas:

1.- Fecha de realizacién: 01-09-25 AL 30-09-25 Descripcién de la actividad:

Durante el mes de septiembre se brindo el servicio de atencion psicoafectiva donde se intervino en y alumnas 1 y que por voluntad propia

solicitaron el servicio, para at temas rel a violencia intrafamiliar, economica, problemas de aprendizaje, de pareja, problemas relacionados a la
autoestima, depresion, ansiedad e impulsividad, asi como condiciones especiales como Trastorna del Espectro Autista,

Namero de p tes 5 Homb 2

Mujeres: 3

PAULINA LAZALETTA GONZALEZ BAEZ

LAURA ORTEGA HERNANDEZ
RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE PSICOPEDAGOGIA

ENCARGADA DE LA DIRECGION ACADEMICA

SECRETARIA DE EDUCAGION PUBLICA
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD tNYERSERRANA DEL ESTADO DI
PUBHLA - CHILCHOTLA

21M8U1206A
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COORDINADORA DE EVALUACION




