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Nombre de la variable 2

| ALUMNAS Y ALUMNOS MATRICULADOS EN LAS UNIVERSIDADES INTERSERRANAS
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PSICOPEDAGOGIC 2 Imparticién de tutorias psicoafectivas (Chilchotla)
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COMPONENTE 1 ATENCION PSICOPEDAGOGICA, INTEGRACION Y SALUD BRINDADA

VARIABLE 2
ALUMNAS Y ALUMNOS MATRICULADOS EN LAS UNIVERSIDADES INTERSERRANAS
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DIRECCION RESPONSABLE: ACADEMICA

Mes: JULIO

[ F-19-05:04;04/01/2022

Componente Nim 1 Actividad Nim.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS

Ndmero total de
participantes en

Meta Programada: 2 Realizada: 2 el informe: Hombres: 12 Mujeres: 24

Desglose de actividades realizadas:
1.- Fechaderealizacion  03/07/2023 Descripcién de la actividad: Conciencia de los errores en la adolescencia

En una dindmica con los alumnos de 6° "A" cuatrimestre de la ingenieria en Veterinaria y Zootecnia se reflexiona acerca del tema de los errores humanos y

como son parte de la naturaleza humana, se hace alusivo el dicho popular que nadie experimenta en cabeza ajena. Y es que el aprendizaje es mucho mds

significativo cuando se vive en carne propia, los alumnos (a) se comentan entre ellos algdn error que les ha dejo una gran leccién.

Ndmero de

participantes  Hombres:

8 Mujeres: 11

2.-  Fecha de realizacién ~ 14/07/2023 - bes'cirip‘cién de I-a-aciividad: Emociones positivas

Con la participacién de los alumnos de 6° "B" cuatrimestre de la in enieria en Veterinaria y Zootecnia se identifica como aprender a expresar las emociones
P g

entre compafieros de grupo de forma aceptable, pues entre las emociones que perciben positivas son: como sentirte feliz, carifioso, seguro de ti mismo,

inspirado, alegre, interesado, agradecido, o Incluido, pues estas son parte de la naturaleza humana.

Numero de
participantes Hombres: 4 Mujeres: 13

é o I 1
Lic. Maria Lu€ila Madero Garrido Lic. JesusAntonio Galindo Lépez

Responsable de tutorfas Psicoafectivas Encargado del Despacho de
la Direccién de la Universidad
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UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA — AHUACATLAN

Organismo Publico Descentralizado del Gobiemno del Estado de Puebla

Mes:

|Componente Nam, :

Metas:

JULIO
1 A Num.; 2
P 1 Realizada:

Formato:

An

ortado: 2023

CODIGO PL-FT-035
Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS
PSICOAFECTIVAS
Namero total de
participantes en el
informe: 5 Hombres: 2 Mujeres: 3

Desglose de actividades realizadas: :

1-

Fecha de realizacién:

03 AL 28 DEJULIO DE 2023

ion de la

Orientaci6n psicoafectiva en temas académicos, relaciones interpersonales, familiares y de salud etc. No se adjuntan imagenes de los alumnos ya que se tiene un acuerdo de
privacidad implicito al tomar sesiones de terapia.
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UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - CHILCHOTLA
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K/Hﬂq‘} Reporte de Actividades
Chacraste

DIRECCION RESPONSABLE: ACADEMICA

Mes: AGOSTO

[ F-19-05:04;04/01/2022

Componente Nim_ 1 Actividad Ndm.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS

Namero total de
participantes en
Meta Programada: 2 Realizada: 2 el informe: Hombres: 12 Mujeres: 12

Desglose de actividades realizadas:
1.- Fechade realizacion  08/08/2023 Descripcién de la actividad: EL AUTOCUIDADO EN LA SEXUALIDAD DE LOS JOVENES

En una actividad con los alumnos de 9° cuatrimestre de la ingenieria en Veterinaria y Zootecnia se conocieron algunas acciones de salud sexual, para

para fortalecer los conocimientos, asi mismo exponen dudas sobre el tema del cuidado de la salud en relacién con la sexualidad.

Se les hizo mencién a los alumnos las repercusiones de iniciar una sexualidad a temprana edad y no informada del cuidado de la salud.

Ndmero de
9 Mujeres: 8

participantes Hobres:

2.- Fechade realizacién  24/08/2023 Descripcidn de la actividad: EMPATIA GRUPAL

A través de una dindmica y con la participacién de los alumnos de 9° Cuatrimestre de la licenciatura en Administracién y Negocios se promueve la reflexion

de la importancia de la empatia, pues se les menciono que es el sentimiento de identificarse con alguien y compartir sus sentimientos, también es parte

de un requisito de la inteligencia emocional y estd relacionada con la compresién y el apoyo, ademds de mencionar algunos ejemplos de empatia.

Numero de
_ participantes Hombre: 3 Mujeres: 4

Lic. Maria-Luci adero Garrido ic. Jests Antghio Galindo Lopez

Responsable de tutorias Psicoafectivas
la Direccion de la Universidad
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UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - AHUACATLAN
U][EI’.A_ Publico Descentralizado del Gobierno del Estado de Puebla
Universiod nfeneimana Gel 81000 Formato:

Reporte de actividades del Programa Presupuestario

Mes: AGOSTO Ano reportado: 2023
CODIGO PL-FT-035
Componente Nam. ; 1 Actividad Nam.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS
PSICOAFECTIVAS
Ndamero total de
participantes en el
Metas: Prog di 1 Realizad. 1 informe: 5 Hombres: 2 Muji 3

Desglose de actividades realizadas:

1- Fecha de realizacién: 01-08-2023 AL 31-08-23 Descripcién de la actividad:

Ori 6n psicoafectiva en temas académicos, relaci inte , familiares y de salud etc. No se adjuntan imagenes de los alumnos ya que se tiene un acuerdo de
pnvamdad impllcr!o al tomar sesiones de terapia.

Namero de
participantes 5 Hombres: 2 Mujeres: 3

SEGRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SUBSECRETARIA DE EDUCACGION SUPERIOR
UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE
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El ARNDA

LIC. RUTH NOEMI GALLARDO LUNA Jiegmetisiinoing,  ALIDA ESPERANZA RODRIGUEZ CRUZ
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UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - CHILCHOTLA
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{E“q‘i ' Reporte de Actividades
St

DIRECCION RESPONSABLE: ACADEMICA
Mes: SEPTIEMBRE
[ F-19-05:04;04/01/2022
Componente Nim 1 Actividad Num.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS PSICOAFECTIVAS
Numero total de
participantes en
Meta Programada: 2 Realizada: 2 el informe: Hombres: 21 Mujeres: 19

Desglose de actividades realizadas:

1.- Fecha de realizaci6n: 07/09/2023 Descripcién de la actividad: MOTIVACION FAMILIAR
En una actividad con los alumnos de ler cuatrimestre en la licenciatura en Administracién y Negocios se promueve reconocer la importancia de la
motivacion familiar especialmente en los adultos jovenes, al ser quienes transitan procesos de autoconocimiento y comprensién, pues son quienes se van
formando las bases para el desenvolvimiento en todos los aspectos de la vida, de ahi aplicar los valores familiares y la educacién recibida en el hogar.
Nimero de
participantes ~ Hombres: 12 Mujeres: 8
S~
2.-  Fecha de realizacién: 20/09/2023 Descripcién de la actividad: AUTO-COMPACION
Con la participacion de los alumnos de 1° "E" del Cuatrimestre de la Ingenieria en Veterinaria y Zootecnia se promueve la reflexién para identificar las
caracteristicas de la Auto-compacién, ya que se mencionardn sentimientos de tristeza, incapacidad o fracaso que una persona haya podido haber
presentado, ademas de que tiende a darse un mal trato interno, ya sea por sus sentimientos o por las conductas que pueda tener.
Numero de
participantes  Hombres: 9 Mujeres: 11
~

Dra. Eva nez eyssier
Responsable de |a Direccién Académica

Plmo aenafabL 30 las
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UNWERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - AHUACATLAN

@ U E A Piblico D Fomam' bi del Estado de Puebla

Mﬂw h\@muﬂow‘)lm
Reporte de actividades del Programa Presupuestario
Mes: SEPTIEMBRE Ao reportado: 2023
CODIGO PL-FT-035
Componente NaGm. : 1 Actividad Nam.: 2 Nombre de la actividad: IMPARTICION DE TUTORIAS
PSICOAFECTIVAS
Numero total de
participantes en el
Metas: Programada: 1 Realizad 1 informe: 5 Hombres: 2 Mujeres: 3

Desglose de actividades realizadas:

1- Fechader H 01-09-2023 AL 29-09-23 D pcién de la actividad
Orientacién psicoafectiva en temas académicos, relaciones interpersonales, familiares y de salud etc. No se adj imé de los al ya que se tiene un acuerdo de
privacidad implicito al tomar sesiones de terapia.
Numere de
participantes 5 Hombres: 2 Mujeres: 3
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